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Skjult styring af hjselpemidler med tungen tegner o/

lovende.

Tekst: Bente Ovesen & Viggo Rasmussen
Foto: Morten Enemark Lund

ullidt med tungen og sla fa klik
mod ganen - vupti, s4 er der sendt
n e-mail. Helt uden at rore en

finger.

Lyder det som volapyk eller science fic-
tion? Ikke desto mindre er det essensen i
et spendende forskningsprojekt pa Institut
for Sundhedsvidenskab og Teknologi pa
Aalborg Universitet.

Praecis styring med tungen

Bestyrelsesmedlem og tetraplegiker Helle
Skarregaard er én af tre testpersoner, som
lgger bade tunge og gane til en raekke
forseg, der skal fore til hidtil ukendt styring
af hjelpemidler.

- Ved juletid fik jeg en piercing i min tunge.
Den blev sati af en kebekirurg og tandlaege
under kontrollerede forhold pa Aalborg
Sygehus. Bortset fra, at jeg ikke lngere kan
fa tungen op eller ned foran mine tznder,
har jeg slet ingen gener af piercingen. Og
min tale er ikke pavirket, fortzller Helle
Skarregaard med begejstring i stemmen.
Piercingen bruger hun til at aktivere en
personlig ganebejle med indbygget mobil-
tastatur og sakaldt mundmus. Tastaturet
fungerer, ligesom nir andre med fuld
forlighed i fingrene sender en sms. To
tommelfingre er bare erstattet af tungen,
som er fyldt af muskler og szrlig egnet til
pracis styring. Bagerst pd ganebojlen er

en lille mus, som aktiverer markeren pa en

computer.
- Med musen er det
dejlig nemt at skrive pa et
almindelig onscreen-keybord pa
skermen. Og det bedste er, at jeg er fri for
en trels og grim bejle med pustestyrings-
system, hvor jeg skal dreje hovedet fra side
til side. Pa sigt haber jeg at kunne styre

min kerestol med tungen, si jeg kan skine
mine svage arme og skuldre, siger Helle
Skarregaard. I forste omgang gleeder hun sig
til at fa den lille ganebojle med hjem, sa hun
kan blive rigtig ferm pa tasterne.

Pi Rehab Messen i maj deltog hun bade
live og pa dvd med prasentation af hendes
forventninger til tungestyring og de hidti-
dige erfaringer.

Testpersoner sgges

Malet med tungestyringsprojektet er at
oge livskvaliteten og selvsteendigheden hos
personer, der har nedsat eller ingen funk-
tion i armene. Leegemiddelstyrelsen har i
forste omgang godkendt forsag med styring
af en computer. Derefter hiber lektor Lotte
Andreasen Struijk pa at fa lov til at lave
forsag med styring af andre hjzlpemidler.

- Tre testpersoner har gennemfort hele det
basale forsogsprogram, og de har varet
rigtig gode til at give os information om,
hvordan systemet er at bruge. Men vi vil
gerne have fem testpersoneri alt - sa vi
mangler stadig to frivillige.

- Foruden tungestyring
af PC arbejder vi ogsd med sty-
ring af kerestol. Pi forsegsbasis er vi i gang
med at prevekore en Permobil kerestol, og
det tegner rigtig godt. Radioforbindelsen
mellem mundstykket og kerestolen
skal optimeres, og der er brug for nogle
sikkerhedsforanstaltninger.
Lotte Andreasen Struijk regner med at en
ny afprovning startes efter arsskiftet, hvor
systemet skal med testpersonen hjem. Det
bliver nok i et samarbejde mellem virksom-
heden TKS A/S og testpersonernes kom-
muner. Derfor er man allerede nu pa udkig
efter flere testpersoner med lammelser i
armene.
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; Vil du veere testperson?
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I Erdu interesseret i at veere testper- |

| son til tungestyringsprojektet skal du |
kontakte:

! Helle Skarregaard, tIf.: 88 42 11 19, I

| mail: hs@ryk.dk eller Lotte Andreasen |

Struijk, tIf.: 99 40 74 57, mail: naja@ |

: hst.aau.dk |
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